Ing. Jaroslav Rusnák
Mobil: 0918111761, e-mail: rusnak@extel.sk
S P R A V O D A J 01/2026
riadiaceho súťaže dorastencov a dorasteniek VsAZ
Prihlásené družstvá:
Dorastenci  –  Nebol doručený riadiacemu súťaže

Dorastenky () – Nebol doručený riadiacemu súťaže

Termíny jednotlivých kôl:
I. kolo – 26.4.2026 Košice
II. kolo – 10.5.2026 Košice
III. kolo – 20.9. 2026 Košice
IV. kolo – 10.10.2026 Košice

Prvé kolo z poverenia VsAZ, v spolupráci s SAZ 1. Atletický klub Humenné, zabezpečuje dňa 26.4.2026
Disciplíny: 
DORASTENCI:
100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 110 m pr. 91,4, chôdza 3000 m, výška, žrď, diaľka, trojskok, guľa 5 kg, disk 1,5 kg, kladivo 5 kg, oštep 700 g, 4 x 100 m
DORASTENKY:
100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 100m p 76,2-8,5, chôdza 3000 m, výška, žrď, diaľka, trojskok, guľa 3 kg, disk 1 kg, kladivo 3 kg, oštep 500 g, 4 x 100 m
Vedúcich družstiev žiadam , aby si naštudovali Súťažný poriadok VsAZ na rok 2026.

V Košiciach 25.4.2026				       Ing. Jaroslav Rusnák
							riadiaci súťaže družstiev dorastu
